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Abstrak

Gula darah yang tinggi dapat dikelola secara non farmakoterapi dengan mengonsumsi tanaman
herbal. Contoh tanaman yang dapat digunakan yaitu daun sirsak. Penelitian ini bertujuan mengetahui
pengaruh daun sirsak terhadap kadar gula darah pada masyarakat Dusun Kuwaru, Poncosari,
Srandakan, Bantul, Yogyakarta. Jenis penelitian eksperimen semu dengan pre dan posttest control
group. Teknik sampling menggunakan consecutive sampling dengan besar sampel 86 responden
terdiri dari kelompok kontrol 43 responden dan kelompok intervensi 43 responden. Instrumen
penelitian glucometer dan lembar observasi. Analisis data menggunakan uji Mann Whitney. Median
gula darah sewaktu pretest dan posttest kelompok kontrol yaitu 94,00 mg/dL dan 98,00 mg/dL. Median
gula darah sewaktu pretest dan posttest kelompok intervensi 129,00 mg/dL dan 105,00 mg/dL. Hasil uji
bivariat kelompok kontrol (p = 0,202). Hasil uji bivariat kelompok intervensi (p = 0,005). Hasil uji bivariat
kelompok kontrol dan kelompok intervensi (p = 0,019). Terdapat perbedaan gula darah pretest dan
posttest pada kelompok intervensi, sehingga dapat disimpulkan bahwa daun sirsak efektif dalam
menurunkan gula darah sewaktu masyarakat kelurahan aek parombunan sibolga selatan.

Kata Kunci : Kenaikan Gula Darah, Pemanfaatan Daun Sirsak

1. Pendahuluan

Penyakit yang menyebabkan kematian terbesar di dunia salah satunya adalah Diabetes
Mellitus (DM) yaitu berada di posisi ke-6 diantara penyakit lain.Angka kematian akibat DM sekitar
1,3 juta orang dan jumlah yang meninggal sebelum berusia 70 tahun sebanyak 4%. Jumlah
penderita DM di Indonesia Tahun 2015 sekitar 10,3 juta orang. Berdasarkan jumlah tersebut,
Indonesia menjadi negara dengan jumlah penderita DM di dunia posisi ke-6. Negara yang menjadi
peringkat pertama yaitu China, diikuti oleh India, Amerika Serikat, Brazil, dan Rusia. Angka
kematian yang diakibatkan oleh penyakit DM sangat tinggi di Indonesia. Indonesia
menempati posisi kedua sesudah Srilangka. Terdapat peningkatan persentasi nasional
penyakit DM di Indonesia di tahun 2012 adalah 4,8% kemudian pada tahun 2014 menjadi

5,85%3 dan pada tahun 2018 menjadi 3,4%. Data Riskesdas tahun 2013, menunjukkan
bahwa provinsi sumatra utara menduduki urutan ke enam dengan prevalensi 3% dan
prevalensi diabetes melitus sebanyak 14%. Pemberian tunggal ekstrak daun sirsak pada tikus
terbukti mengurangi kadar glukosa darah sebesar 75 persen pada dosis 100 mg/kg dibandingkan
dengan nilai awal. Sementara itu, pemberian ekstrak daun Annona muricata untuk jangka panjang,
yaitu 28 hari juga terbukti mampu memberikan banyak manfaat untuk tikus diabetes.
1.1. Tujuan Kegiatan

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
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efektivitas penurunan kadar glukosa darah setelah diberi ekstra daun sirsak (Annona muricata L)
1.2. Manfaat Kegiatan

Mengetahui pengaruh rebusan daun sirsak (Annona muricata L) terhadap penurunan kadar
gula darah pada pasien Diabetes Mellitus Mendapatkan pengetahuan mengenai tanaman herbal
yang memiliki efek hiperglikemik dan dapat mengontrol glukosa darah, dan sebagai referensi
mengenai peran dan manfaat rebusan daun sirsak (Annona muricata L) dalam mempengaruhi
kadar glukosa darah dibandingkan dengan obat standar glibenklamid.
1.3. Luaran Pengabdian Kepada Masyarakat

Luaran dari kegiatan ini adalah ekstrak daun sirsak dapat di gunakan oleh masyarakat
sebagai obat alami untuk menurunkan kadar gula dalam darah atau pun di sebut dengan Diabetes
Mellitus. Selain keluaran yang sudah di sebutkan di atas keluaran lain yang dari kegiatan ini adalah
terlibatnya mahasiswa yang dapat meningkatkan soffskil.

2. Realisasi Kegiatan

2.1. Bentuk Kegiatan Dan Jadwal,Serta Tempat Kegiatan
a. Metode pelaksaan kegiatan

Metode pelaksanaan kegiatan PKM digambarkan dalam diagram berikut ini berupa solusi
yang di tawarkan untuk mengatasi permasalahan yang ada.
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PEMANFAATAN EKSTRA parombunan  mencapai dan SOP cara pembuatan
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b. Waktu Efektif Pelaksanaan Kegiatan
Kegiatan pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat ini akan dilaksanakan pada bulan Juli
2020 dengan rincian sebagai berikut ;
Tabel 1. Jadwal Pelaksanaan
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Juli 2020
no Kegiatan

Minggu 2 Minggu 3 minggu 4

1 | Memberi surat ijin penyuluhan
kepada kepala lurah aek
parombunan

2 | Sosialisasi dan menggumpulkan
masyarakat yg menderita
penyakit diabetes melitus

3 | Melakukan penyuluhan kepada
masyarakat dan memberikan
ekstra rebusan dau sirsak ,
pemberian 7 kali dalam 2
minggu

4 | Pembuatan hasil laporan
kegiatan penyuluhan

5 | Pengumpulan hasil laporan

c. Tempat Kegiatan

Lokasi Kegiatan Pengabdian masyarakat ini di laksanakan di Jalan Perjuangan, Aek
Parombunan, Sibolga Selatan Kota Sibolga, Sumatera Utara, Indonesia. Jarak Perguruan Tinggi
ke Jalan Perjuangan Aek Parombunan di tempuh selama 3 menit.

1. Jarak perguruan tinggi ke Jalan Perjuangan, Aek Parombunan Sibolga Selatan Kota

Sibolga.
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Gambar 1. Peta Lokasi jarak perguruan tinggi STIKes Nauli Husada Sibolga ke Jalan

Perjuangan Aek Parombunan Sibolga Selatan Kota Sibolga, Sumatera Utara, Indonesia. di
tempuh selama 3 menit dari perguruan tinggi ke tempat tujuan.

2. Lokasi tempat penyuluhan di lakukan di salah satu Rumah warga Jalan Perjuangan Aek
Parombunan Sibolga Selatan Kota Sibolga, Sumatera Utara.
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Gambar 2. Lokasi tempat di laksanakannya pengabdian masyarakat yang terletak di
Jalan Perjuangan Aek Parombunan Sibolga Selatan Kota Sibolga, yang di lakukan di
Rumah salah satu warga jalan perjuangan Aek Parombunan Sibolga Selatan Kota Sibolga

Sumatera Utara.

2.2. TIM Pelaksanaan Pengabdian dan Tupoksi serta (jam dan hari)
a. Susunan TIM Pengabdian Diabetes Melitus

NO Peran dalam TIM Tanggung jawab dalam TIM Dosen/Mahasiswa
Della Winda Gutom Memastikan kegiatan PKM
1 Ketua PKM dan Penanggung dapat berjalan dengan baik Dosen
Jawab yaitu dengan berkoordinasi
dengan mitra dan anggota
dosen dan mahasiswa
Berkoordinasi dengan ketua
terkait rundown kegitan,
2 Meiyati Simatupang pembagian tugas mahasiswa Dosen
Herlina dan menyiapkan hal-hal
Anggota Pengabdi yang diperlukan saat
kegiatan berlangsung
Membantu pelaksanaan
sosialisasi saat kegiatan dan
3 Aniceta Waruwu menjelaskan dengan baik Mahasiswa
Putri Sofiany pertanyaan yang diajukan
oleh masyarakat saat
penyuluhan berlangsung.
b.Tugas Pokok serta Peran setiap TIM Pengabdian
No [ Nama Pekerjaan | Program | Volume (JKEM) | Pemateri
Minggu Pertama
Pemanfaatan e Memberi surat ijin
rebusan daun sirsak penyuluhan kepada
1 dalam mencegah kepala lurah Aek 09.00-12.00 Aniceta Waruwu
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peningkatan  kadar
gula darah pada
penderita diabetes di

Parombunan

Putri Sofiany

penderita diabetes di
kelurahan Aek
Parombunan

kelurahan Aek
Parombunan
Minggu Kedua
Pemanfaatan Menggumpulkan
rebusan daun sirsak masyarakat yang
dalam mencegah menderita penyakit 09.00-12.00 Aniceta Waruwu
2 peningkatan  kadar diabetes Putri Sofiany
gula darah pada
penderita diabetes di
kelurahan Aek
Parombunan
Minggu Ketiga
Pemanfaatan Melakukan
3 | rebusan daun sirsak penyuluhan kepada Della Winda
dalam mencegah masyarakat dan 09.00-12.00
peningkatan  kadar memberikan rebusan
gula darah pada daun sirsak,
penderita diabetes di pemberian 5 kali
kelurahan Aek dalam 2 minggu
Parombunan
Minggu Keempat
Pemanfaatan Pengumpulan hasil
rebusan daun sirsak laporan materi
4. | dalam mencegah penyuluhan dari 09.00-12.00 Meiyati
peningkatan  kadar semua masyarakat Simatupang
gula darah pada Herlina

2.3 Ringkasan/Garis-garis besar Materi
1) Diabetes Melitus

Diabetes Mellitus (DM) atau kencing manis adalah penyakit dimana kadar gula didalam

darah tinggi karena tubuh tidak dapat melepaskan atau menggunakan insulin. . Insulin adalah
hormon penting yang diproduksi di pankreas kelenjar tubuh, yang merupakan transports
glukosa dari aliran darah ke dalam sel-sel tubuh di mana glukosa diubah menjadi energi.
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2. Resep Rebusan Daun sirsak

Bahan :

a. Daun Sirsak

b. Air Mineral 1 gelas ukur
Alat :

a. Panci

b. Timbangan

c. Gelas
Cara membuat :

a. Siapkan daun salam sebanyak 0,36/ gram atau setara dengan < 7 lembar

daun salam

b. Cuci daun sirsak hingga bersih,masukkan air mineral sebanyak 1 gelas ukur atau
setara dengan 230ml dan daun sirsak dimasukkan kedalam panci

b 7| B N
c. Rebus selama kurang lebih 15 menit
d. Tuang rebusan daun sirsaktersebut kedalam gelas

>

e. Minum secara rutin 1 kali dalam 6 hari

2.4. Masyarakat Sasaran
Sasaran dari kegiatan penyuluhan ini adalah masyarakat yang mengalami Diabetes Melitus )
Di kelurahan Aek parombunan

3. Tinjauan Hasil Yang Dicapai
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Pada beberapa penelitian, manfaat ekstrak daun sirsak terbukti mampu mengurangi kadar
gula darah dan berfungsi meningkatkan hormon insulin. Setelah memberikan ekstrak daun sirsak
dan juga air kelapa hujau, berikut berbagai manfaat dalam pencegahan diabetes mellitus :

1. Ekstrak daun sirsak juga terbukti mampu meningkatkan jumlah sel beta pankreas, yaitu sel
yang berfungsi meningkatkan hormon insulin. Artinya, daun sirsak mungkin bermanfaat
dalam membantu mengatasi diabetes dengan menurunkan kadar gula darah dan
meningkatkan jumlah sel beta pankreas.

2. Kandungan antioksidan seperti asam linoleat, annocatalin, annohexocin, dan anomurine di
dalam daun sirsak ternyata berfungsi untuk melawan berbagai penyakit. Selain itu,
senyawa baik lainnya juga bisa meningkatkan daya tahan tubuh dan baik dalam
pencegahan diabetes melitus.

3. Penelitian membuktikan bahwa, manfaat daun sirsak terbukti mampu mengurangi kadar
gula darah. Konsumsi air rebusan daun sirsak secara rutin pada pagi dan malam hari
sebelum tidur.Selain itu, buahnya juga ternyata memiliki efek yang sama.

4. Pada penderita penyakit diabetes, kinerja insulin ini dirasa kurang optimal. Sehingga
fungsinya dalam mengontrol kadar gula darah menjadi tidak seimbang. Daun sirsak sendiri
mengandung metanolik yang bekerja dalam pankreas supaya membantu menghasilkan
insulin untuk semakin menyeimbangkan kadar gula darah.

Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu sindrom terganggunya metabolisme karbohidrat,
lemak dan protein yang disebabkan oleh berkurangnya sekresi insulin atau penurunan sensitivitas
jaringan terhadap insulin. Diabetes Mellitus merupakan penyakit degeneratif yang jumlahnya akan
mengalami peningkatan di masa yang akan datang dan menjadi masalah di dunia. Peningkatan
jumlah penderita Diabetes Mellitus berkaitan dengan meningkatnya jumlah populasi,
bertambahnya usia harapan hidup, urbanisasi yang merubah pola hidup tradisional menjadi
modern, meningkatnya prevalensi obesitas, dan berkurangnya kegiatan fisik (Aziz, 2017).

Dari hasil penelitian oleh mitra didapatkan kesimpulan bahwa kebutuhan mitra dapat direspon
dengan baik oleh panitia pelaksana. Selama melaksanakan pemanfaatan ekstak daun sirsak
dalam mencegah penyakit diabetes melitus tim dinilai sudah menjalankan kegiatan dengan baik.
Selain itu kegiatan ini sudah sesuai dengan harapan mitra karena pemanfaatan ekstrak daun
sirsak dalam mencegah penyakit diabates melitus sangat bermanfaat dalam meningkatkan
pengetahuan masyarakat desa dalam pencegahan diabetes.

Dari kegiatan ini mahasiswa yang dapat meningkatkan softskill, selain itu kegiatan ini juga
memberikan kompetensi tambahan seperti keterampilan dalam menyelesaikan permasalahan
nyata, keterampilan berpikir kritis, keterampilan analisis dan kemampuan komunikasi kepada
mahasiswa. Keterampilan lain yang didapatkan mahasiswa yang mereka utarakan dalam
kuesioner adalah keterampilan bekerjasama dengan banyak pemangku kepentingan di lapangan,
dapat mempublikasikan hasil dari pengaplikasian setiap kegiatan program pengabdian kepada
masyarakat serta mengasah kreativitas dan mau belajar hal yang baru.
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