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ARTICLEINEFO ABSTRACT
Article history: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar
. passing atas menggunakan media bola plastik pada siswa kelas VIII
REZfIII‘S’zj 112211; ;g' ggi MTS PAB 4 Patumbak Tahun Ajaran 2020/2021. Penelitian ini adalah
Accepted Mar 17’ 2021 siswa kelas VIII yang menjadi sampel dengan jumlah siswa sebanyak

25 siswa yang akan diberikan tindakan berupa pembelajaran
menggunakan media yang dimodifikasi terhadap hasil belajar
Keywords: passing atas bola voli. Metode yang dipakai pada penelitian ini
adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action Research).
Untuk memperoleh data dalam penelitian ini dilakukan tes hasil
belajar di akhir setiap siklus yang berbentuk aplikasi penilaian teknik
dasar passing atas khususnya passing atas. Dengan pelaksanaan
penelitian tes hasil belajar ini dilaksanakan selama dua minggu atau
dua kali pertemuan. Analisis data dilakukan dengan reduksi data dan
paparan data. Hasil penelitian menyimpulkan : (I) dari tes hasil
belajar siklus I diperoleh sebanyak 15 orang siswa dengan nilai
setelah dikonfersikan sebesar (60) telah mencapai tingkat ketuntasan
belajar sedangkan 10 orang siswa (40) belum mencapai tingkat
ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata hasil belajar setelah adalah
69,36. Namun belum memenuhi kriteria ketuntasan secara klasikal
yang diharapkan yaitu 80%. (2) dari tes hasil belajar siklus II
diperoleh data sebanyak 20 orang siswa dengan nilai setelah
dikonfersikan sebesar (80) yang telah mencapai ketuntasan dalam
belajar dan 5 orang siswa (10) masih belum tuntas. Dengan nilai rata-
rata hasil belajar setelah adalah 80,2. Peningkatan nilai rata-rata hasil
belajar siswa dari tes sebelumnya yaitu 10,82 dan peningkatan
ketuntasan klasikalnya sebesar 20%. Berdasarkan hasil analisis data
dapat dikatakan bahwa menggunakan media yang dimodifikasi
dapat memberikan peningkatan terhadap proses hasil belajar passing
atas dalam Permainan bola voli pada siswa kelas VIII MTS PAB 4
Patumbak Tahun Ajaran 2020/2021.
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PENDAHULUAN

Kenyataan di lapangan menunjukan bahwa guru penjas masih kurang memiliki variasi metode
pembelajaran, masih banyak guru penjas yang memberikan materi pelajaran dengan cara-cara atau
metode konvensional yang lebih monoton dan membosankan bagi siswa. Situasi seperti ini kurang
mendukung atas kemampuan siswa terutama dalam memahami suatu materi pembelaiaran.
Melalui pembelajaran dengan metode konvensional, siswa tidak dapat mengembangkan
kemampuan imajinasi dan daya fikirnya.

Menurut peneliti, guru penjas perlu memberikan perhatian atau merespon gejala ini dan tidak
menganggap hal ini sebagai hal yang biasa. Apabila Penjas siswa secara umum. Perlu dicari solusi
yang tepat dalam masalah ini, agar siswa lebih tertarik dalam mengikuti proses pembelajaran
penjas, terutama pada materi passing atas. Dalam hal ini salah satu alternative yang dapat dilakukan
untuk menyelesaikan masalah tersebut adalah dengan meningkatkan kualitas pembelajaran seperti
melalui penerapan metode pembelajaran yang tepat. Melalui penerapan metode pembelajaran yang
tepat, proses pembelajaran bola voli terutama pada materi passing atas bola voli diharapkan akan
dapat berjalan lebih optimal. Hambatan dan rintangan yang terdapat pada proses pembelajaran
selama ini dapat diatasi hal ini dibiarkan berlarut-larut dikuatirkan akan menurunkan prestasi
belajar.

Untuk mengatasi hal tersebut maka diperlukan metode yang cocok untuk di setiap
pembelajaran. Salah satunya dalam pembelajaran passing atas bola voli yaitu dengan menggunakan
variasi pembelajaran. Penggunaan variasi ini akan membantu siswa dalam memahami keterampilen
passing atas bola voli karena daiam pembelajaran ini siswa diajak untuk memahami teknik-teknik
Passing atas bola voli melalui befbagai cara pemahaman materi/strategi seperti belajar mengingat,
berfikir, memodifikasi diri dan membuat suatu kesimpulan. Keterangan-keterangan dari guru serta
dibantu dengan saling bertukar pengalaman antar sesama siswa sangat akan membantu jalannya
proses pernbelajaran yang dilakukan. Setelah itu dapat diukur hasil belajar siswa melalui
serangkaian tes passing atas bola voli.

METODOLOGI PENELITIAN

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Menurut
Kristiyanto (2010) PTK dalam pendidikan jasmani dan pembinaan olahraga merupakan bentuk
pembelajaran reflektif dan dilakukan untuk meningkatkan kemampuan rasional tindakan
guru/pelatih dalam melaksanakan tugas, memperdalam pemahaman terhadap tindakan yang
dilakukan, dan memperbaiki kondisi. dimana dilakukan praktek - praktek pembelajaran
pendidikan jasmani/pembinaan olahraga, mulai dari perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, dan
untuk setiap siklusnya. Menurut Arikunto (2010) secara umum dalam setiap siklus terdapat empat
tahapan yang dilalui dalam melaksanakan penelitian tindakan kelas yaitu perencanaan (planning),
tindakan (acting), Lokasi penelitian di MTs PAB 4. Dan populasi dalam penelitian tindakan kelas ini
adalah siswa MTs PAB 4 Tahun Pelajaran 2021 /2022.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Adapun deskripsi hasil tes awal (pretesl) yang diperoleh siswa dapat dilihat dibawah ini:

Tabel 1.
Deskripsi Hasil Tes Awal Passing Atas Bola Voli
No Hasil Tes Jumlah Siswa Persentase Keterangan
1 <70 20 800/0 Tidak Tuntas
2 >70 5 200/0 Tuntas

Berdasarkan tabel diskripsi hasil tes awal passing atas bola voli dapat di lihat bahwa hasil
belajar passing atas tersebut masih rendah, diperoleh data dari 25 orang siswa terdapat 5 orang (20
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0/0) yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 20 orang (80 0/0) belum mencapai
tingkat ketuntasan belajar, dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa adalah 56.66.

a. SiklusI
Setelah proses observasi dan evaluasi dilakukan, selanjutnya dilakukan proses analisis dari
data hasil belajar yang didapatkan.

Tabel 2.
Deskripsi Proses Hasil Belajar Siklus I Passing Atas Bola Voli
No Hasil Tes Jumlah Siswa Persentase Keterangan
1 <70 10 40% Tidak Tuntas
2 >70 15 60% 'Tuntas

Dari data yang didapat terlihat bahwa kemampuan avval siswa dalam melakukan teknik
passing atas masih rendah, belum seperti yang diharapkan. Dari (25) orang siswa terdapat (15)
orang (600/0) yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan (10) orang (400/0) belum
mencapai tingkat ketuntasan belajar.

Selain masih rendah terdapat pula kesulitan yang dihadapi siswa dalam pembelajaran yaitu
belum terlalu memahami dengan baik tentang teknik perkenaan bola dengan tangan juga sikap
akhir pada saat setelah sikap perkenaan.

b. Siklus II

Setelah proses observasi dan evaluasi dilakukan, selanjutnya dilakukan proses analisis dari
data hasil belajar yang didapatkan. Data hasil belajar siklus II yang didapat kemudian direduksidan
dipaparkan dalam bentuk tabel

Tabel 3.
Deskripsi Proses Hasil Belajar Siklus II Passing Atas Bola Voli
No Hasil Tes Jumlah Siswa Persentase Keterangan
1 <70 5 20% Tidak Tuntas
2 >70 20 80% 'Tuntas

Dari data belajar siklus II yang didapat terlihat bahwa kemampuan siswa dalam melakukan
tes hasil belajar secara klasikal sudah meningkat,walaupun ada sebagian siswa yang hasilnya
menurun namun sebagian lagi ada yg meningkat dari 25 siswa terdapat 20 siswa (80%) yang telah
tercapai ketuntasan belajar. Sedangkan 5 siswa (10%) bwlum mencapai ketuntasan belajar.dengan
ini nilai rata-rata hasil belajar siswa adalah 80,2 berarti meningkat dari hasil sebelumnya.

KESIMPULAN

Hasil penelitian menyimpulkan: 1) dari tes hasil belajar siklus I diperoleh sebanyak 15 orang siswa
dengan nilai setelah dikonfersikan sebesar (60) telah mencapai tingkat ketuntasan belajar sedangkan
10 orang siswa (40) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata hasil belajar
setelah adalah 69,36. Namun belum memenubhi kriteria ketuntasan secara klasikal yang diharapkan
yaitu 80%. 2) dari tes hasil belajar siklus II diperoleh data sebanyak 20 orang siswa dengan nilai
setelah dikonfersikan sebesar (80) yang telah mencapai ketuntasan dalam belajar dan 5 orang siswa
(10) masih belum tuntas. Dengan nilai rata-rata hasil belajar setelah adalah 80,2. Peningkatan nilai
rata-rata hasil belajar siswa dari tes sebelumnya yaitu 10,82 dan peningkatan ketuntasan klasikalnya
sebesar 20%. Berdasarkan hasil analisis data dapat dikatakan bahwa menggunakan media yang
dimodifikasi dapat memberikan peningkatan terhadap proses hasil belajar passing atas dalam
Permainan bola voli pada siswa kelas VIII MTS PAB 4 Patumbak Tahun Ajaran 2020/2021.
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